
連 絡 事 項 

１ 選手・監督・外部指導者の入場 
（１）体操競技の入口は、１階正面玄関になります。 
（２）１階に入る際は必ず受付をしてください。玄関を入って正面が受付場所となっています。 

各班で受付時間が異なります。日程表で時間を確認してください。観客席へは、２階玄関、

または、１階正面玄関を入って奥の階段から上がってください。なお、ブロックごとに通路

を挟んで前段を選手関係者席、後段を一般観覧席（選手等可）と割当しています。 
（３）指定の時間になったら１階アップ場（武道場）への入場ができます。それまでは１階アッ

プ場(武道場)に入ることはできません。周辺での待機になります。 
（４）１階ダウン場（武道場）も準備していますが、時間厳守でお願いします。 
（５）くつ（下足）は、入口などに置かず、各自で袋などを用意し、必ず各自で管理してくださ

い。競技フロアに降りる際は、観客席で内履きに履き替えてください。競技フロア内は、外

履きで移動できません。※開会式・表彰式の時は、競技フロア入口に履き替え場所を準備し

ます。 
（６）気象条件（１日日程）によってはサブアリーナでのアップ兼競技前練習になります。 

可能な範囲での準備ですので、その時は、別途連絡しますので、ご理解ご協力ください。 
  ※ この時は直前練習（各種目 1人３０秒練習や５０秒練習など）がメイン会場となります。 

 

２ 保護者の入場、撮影について 
（１）出入口は２階になります。１階は選手・監督・外部指導者・役員専用入口になるため入る

ことはできません。また、館内の２階から１階への階段は、原則として選手・監督・外部指

導者・役員しか使用できませんのでご注意ください。 
（２）観覧マナー、撮影ルールにご理解とご協力をお願いします。 

 

３ 受付、入退場、ＩＤに関すること 
（１）受付は監督（顧問）、外部指導者（ＴＡ）、選手（補欠・協力者）のみで１階になります。 

班によって受付時間が決まっていますので日程表を確認してください。保護者の方の受付がござ 

いませんので２階入口からお入りください。選手の受付は必ず監督が行うようにしてください。

外部指導者や保護者、選手が選手の受付をすることは認めていません。 
（２）１階フロア内は受付を終えて、ＩＤを着用した人しか入れません。 
（３）最初の受付で各種ＩＤの他に大塚製薬から登録選手全員にスクイズボトルの支給があります。 
（４）監督、外部指導者（ＴＡ）、選手は受付終了後、１階へ入場が可能となります。詳細は日程表

でご確認ください。(ＩＤカードの裏面にもあります) 
（５）監督は受付で受け取ったＩＤを外部指導者（ＴＡ）、選手に配付し着用を徹底してください。 

選手１名に付き撮影許可書（ビブス）を１枚配付します。撮影の際は、必ず着用をお願いしま

す。また、保護者への配付もお願いします。 
 

４ 監督会議に関すること 

（１）監督会議は行いません。ホームページに掲載される連絡事項等をご確認いただき、質問等があ

るときはメールで連絡してください。 
   ※ ８月１日（金）〜２４日（日）まで ホームページに掲載 
   ※ 質問受付は８月１６日（土）１７：００まで受け付けます。  
   ※ 質問に関する回答は８月２０日（水）１２：００以降、大会ホームページに掲載します。 

令和７年度全国中学校体育大会（体操競技）長崎県実行委員会 

E-mail:gym.zenchu2025@gmail.com 
 



５ 選手、監督、外部指導者（ＴＡ）の交代、女子の新技申請に関すること 
（１）監督、外部指導者（ＴＡ）の交代は競技前日の会場練習の前までに受付へ提出してください。

選手の交代は競技前日の会場練習終了後１５分以内としていますので、所定の書類に必要事項を

記入して提出してください。 
（２）女子の新技申請は令和７年８月１６日（土）１７：００までに下記アドレスまでメールで提出

してください。 

 
 

６ 競技に関すること 
（１）器具はセノー製の器具・着地マットで行います。ゆかは男女ともにスプリング式になります。 
（２）選手席は、種目ごとに設置しております。 
（３）アップ場は１階武道場に設置します。器具などは設置しません。新体操のカーペットのみにな

ります。ダウン場は１階武道場（柔道場）を準備しています。 
（４）大会前日の会場練習は男女とも１０分のローテーション練習とします。開始種目から始めてく

ださい。大会当日の会場練習は男女とも１０分のローテーション練習とします。４組編成はネク

スト種目から、５組編成は競技開始種目からの練習です。 
（５）各班の競技開始は、本会場練習後に放送で指示をします。 

選手席は各種目に設置しています。開始のあいさつはＤ１審判の前で行ってください。終わりの

あいさつは、選手席前で並んで器具に対してあいさつをしてください。 
（６）男女ともローテーションは、最後の演技者の得点が表示（モニター）されてからの移動としま

すので、アナウンスの指示に従ってください。競技が終わり、退場放送後は速やかに競技フロア

から退場してください。忘れ物がないようにご注意ください。 

（７）団体で出場するチームはホームページからオーダー用紙（演技順申告用紙）をダウンロードし

てください。オーダー用紙は上からゼッケン順に選手名を記入し、その後に演技順を記入してく

ださい。補欠に交代した場合でも、ゼッケン順で記入になります。大会当日、各種目のあいさつ

の際にオーダー用紙をＤ１審判に渡してください。団体の演技順の間違いは減点の対象になりま

す。演技順の確認用として、記入後のオーダー用紙１部をコピーして監督が控えとして持ってい

ることをお勧めします。 
  ※ 個人出場する選手はスタートリストで演技順を確認してください。オーダー用紙の提出の必要

はありません。 
（８）個人の組でプログラムの一番上に記載されている選手の監督がチームリーダーになります。チ

ームリーダーについては「チームリーダーに関すること」で確認してください。ただし、同組の

監督同士で話し合い、了承を得られればチームリーダーを交代することが認められます。 
（９）男女とも跳馬の跳躍板は「３−３−２」と「３−１−２」のスプリング式を設置します。平均台と

段違い平行棒の跳躍板も「３−１−２」を設置します。どの種目も「２−１−２」にした場合は、演

技終了後にスプリングを元に戻すようにしてください。 
（10）女子ゆかの伴奏音楽は、ＣＤ（家庭用ＣＤデッキで再生できるもの）及びＵＳＢメモリ（ＭＰ

３フォーマット形式）を用い、参加選手が持参してください。なお、ＣＤ・ＵＳＢメモリには１

曲のみ入れてください。競技会場には、伴奏用デッキを本部で設置します。互換性がなかった場

合を想定し、不測の事態に備えて違う媒体データで必ず予備を準備してください。 

 

 

 

（11）原則として大会運営、採点（得点）に関する抗議はできません。ただし、Ｄスコアについては

競技に支障がない程度でＤ１審判に質問できます。(質問する際に監督と一緒に外部指導者が来る

ことは可) 
（12）その他、遵守事項を確認してください。 

 

〇操作については、係員が行います。１つのメディアに１曲のみを入れてください。 

〇メディアには「①チーム名」、「②選手名」、「③演技順」を記載してください。 

 

E-mail:gym.zenchu2025@gmail.com 



 

７ 記録、表彰等に関すること 

（１）紙媒体での速報は配付しません。ホームページで閲覧とします。競技後の掲載時間に関しては

準備や確認ができてからになります。 
（２）得点掲示は、各種目の得点、Ｄ、Ｅ、ＮＤ、Ｐ、男子の加点がスクリーンに表示されます。 
（３）今大会では、中学生の活動の場として別途得点板（システムダウン時対応）を活用します。 

※ ただし、モニター表示の得点を優先します。 
 

８ 式典に関すること 
（１）開会式は２２日（金）実施計画です。また、６班競技終了後にカッティングを行い、表彰式を

行います。 
（２）入賞者は表彰式に参加してください。 
※ 団体総合、個人総合を表彰します。種目別については、表彰を行わず、一斉紹介とします。 

（３）表彰式は、８月２４日（日）１５時３０分を予定しています。 

団体１位～６位、個人総合１位～１０位に入賞された選手は、結果を確認し、１５時３０分まで

に直接フロア上に集合してください。（表示に従って着座） 
※ 交通機関等の関係で参加できない場合は、受付にて欠席届をもらい、提出してください。 

 

９ その他 
（１）所持品や貴重品の管理は各自でお願いします。また、ゴミの持ち帰りにもご協力願います。 
（２）大会事務局では、駐車場での事故・盗難等につきましては一切責任を負いません。 
（３）撮影された画像、動画をＳＮＳ上に投稿、掲載することは日本中体連、日本体操協会ともに禁

止しています。画像、映像の取り扱いについてご注意ください。（詳細は、撮影及び取材におけ

るお願いを参照してください。） 
（４）受付時にゼッケンを渡します。ゼッケンを止めるものは用意しておりません。各自でご用意く

ださい。また、安全ピンを使用する際はテーピング等で固定し、外れないようにしてください。 

（５）校旗・部旗等の表示について（遵守事項抜粋） 

① １校（１地域スポーツ団体）１旗とする 

※ 個人名の旗も同様とする（団体と個人で出場の場合は合わせて１校扱いとし１旗とする） 

② 旗には企業等の宣伝となるような名称やデザインが入っていてはいけない。 

③ 長崎大会会場の壁面（ブロック選手席の幅に制限があり）を考えたときに、旗の大きさとして

は、高さ２ｍ×幅３ｍ以内が望ましいです。できるだけ多くのチームを掲示（例：競技日の練習

と競技中のみは該当チームのみの掲示）できるように考えていますが、場合によっては小さくし

ていただくなどの対応をさせていただきます。なお、掲示にかかる作業は各チームで対応をお願

いいたします。 

全国中学校体操競技選手権大会 
遵守事項 

―２０２５－ 
(公財)日本中学校体育連盟 

体操競技部会 


