
令和６年度 全国中学校体育大会

第 ５ ５ 回 全 国 中 学 校 体操 競 技 選 手 権 大会 要 項

１ 目  的 この大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広く体操競技実践の機会を与え，技能の向上とアマチュア

スポーツ精神の高揚をはかり，心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに，中学校生徒の相互の親睦をは

かるものである。

２ 主  催 (公財)日本中学校体育連盟 (公財)日本体操協会 新潟県教育委員会  上越市教育委員会

３ 主  管 北信越中学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟 新潟県体操協会

４ 後  援 スポーツ庁 全日本中学校長会 全国都道府県教育長協議会  全国市町村教育委員会連合会

（申請中）(公社)日本ＰＴＡ全国協議会 日本私立中学高等学校連合会  ＮＨＫ 全国新聞社事業協議会

毎日新聞社  新潟県中学校長会  上越市中学校長会 (公財)新潟県スポーツ協会

(一財)上越市スポーツ協会  新潟日報社

５ 特別協賛 大塚製薬株式会社 菅公学生服株式会社

６ 会  期 令和６年８月２０日（火）～２２日（木）

２０日（火） 公式練習   １３：３０～１７：４５

２１日（水） 開始式     ８：２０～ ８：３３

   競技１日目   ９：１３～１６：１２

２２日（木） 競技２日目   ９：１０～１４：１２

      終了式    １５：２０～１６：００

７ 会  場 リージョンプラザ上越（本会場・諸会議会場）

       〒９４２－００６３  上越市下門前４４６－２   ＴＥＬ０２５－５４４－２１２２

８ 参加資格（１）選手は都道府県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍する生徒で，校長及び都道府県中学校体育連盟会長が参

加を認めた者とする。

（２）年齢は，平成２１年４月２日以降に生まれた者に限る。

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は，令和６年６月３０日までに，都道府県中学校体育連盟を通し

て，(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。

（４）ブロック大会で選抜された一校単位で組織するチーム及び代表選手とする。

（５）夏季大会に限り，同一年度内の参加は全競技通じて，１人１回とする。

（６）「全国中学校体育大会拠点校部活動参加規程」に基づき，都道府県中学校体育連盟会長が認めた拠点校部

活動チームは参加できるものとする。

（７）参加資格の特例は次のとおりとする。

◎学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，都道府県中学校体育連盟の予選会に参加を

認められた生徒であること。

① 参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。

１）全国大会の参加を認める条件

ア．(公財)日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。

イ．生徒の年令及び修業年限が我国の中学校と一致している単独の学校で構成されていること。

ウ．参加を希望する学校にあっては，運動部活動が学校教育の一環として，日常継続的に当該校顧問

教員の指導のもとに，適切に行われていること。

２）全国大会に参加した場合に守るべき条件

ア．全国大会開催基準を守り，出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに，大会の円



滑な運営に協力すること。

イ．全国大会参加に際しては，責任ある当該校校長または教員・部活動指導員が生徒を引率するこ

と。また，万一の事故発生に備え，傷害保険等に加入するなどして万全の事故対策を立てておくこ

と。

ウ．大会開催に要する経費については，必要に応じて，応分の負担をすること。

◎地域クラブ活動に所属する中学生

       ① 地域クラブ活動に所属し，都道府県中学校体育連盟またはブロック中学校体育連盟の予選会に参加を

認められた生徒であること。

         ② 全国中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。

         １）全国中学校体育大会の参加を認める条件

               ア  (公財)日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。

           イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒であるこ

と）。

            ウ 地域クラブ活動にあっては，日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指導のもとに，

適切に行われていること。

           エ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』（令和４年

１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の 「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」を遵守していること。

オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは都道府県競技団体に登録されていること。かつ同じ内

容で都道府県中学校体育連盟に登録していること（登録費については，都道府県中学校体育連盟の

方針による）。

           カ  都道府県における予選会となる全ての大会において，競技役員や審判など運営上必要な事項に協

力すること。

           キ 地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合，在籍中学校での大会参加は

認めない。その逆も同様である。

          ２）全国中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件

           ア 全国中学校体育大会開催基準を守り，出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うととも

に，大会の円滑な運営に協力すること。

           イ 全国中学校体育大会参加に際して，地域クラブ活動においては，責任ある代表者・指導者が生徒

を引率すること（引率細則は適用する）。また，万一の事故発生に備え，傷害保険等に加入するな

どして，万全の事故対策を立てておくこと。

           ウ 全国中学校体育大会開催に要する経費については，必要に応じて，応分の負担をすること。

           エ 団体競技における地域クラブ活動での出場は１チームのみとする（複数のチームの参加はできな

い）。

③ 参加を認めない場合

        全国中学校体育大会参加申込に際して，参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めない。

④ 体操競技細則

１）団体・個人ともに参加を認める。ただし、団体での参加の場合は団体選手の全員が、「地域移行モデ

ル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっ

ているクラブ活動」又は同一学校に在籍していることを条件とする。

２）予選大会への参加は、地域クラブ活動の都道府県中体連登録住所、および都道府県体操協会加盟住所

からの参加を認める。

３）都道府県大会までの予選大会の方法については、参加団体と個人の人数の都合など都道府県の実態に

応じて行う。

４）全国大会への団体出場枠について、大会の趣旨を考慮し以下の制限を設ける。

ア 都道府県にブロック大会団体出場枠が複数与えられている場合、少なくとも１枠は学校登録団体と

する。学校登録団体がない場合には地域クラブ活動登録団体から補充する。１枠の都道府県については

優勝団体とする。

イ ブロックに全国大会団体出場枠が複数与えられている場合、少なくとも１枠は学校登録団体とする。



学校登録団体がない場合には地域クラブ活動登録団体から補充する。１枠のブロックについては優勝団

体とする。

５）地域クラブ活動が団体として大会参加をする場合、クラブに所属していない同一校の他の生徒が学校

団体として団体を組み大会に参加することはできる。ただし、同一校生徒により構成された２つの団体

のうち上位団体のみがブロック大会に進むことができる。

６）都道府県中体連登録について

ア 都道府県体操協会に加盟していることを条件とし、都道府県中体連への登録を行う。登録について

は都道府県中体連の登録要項に従う。

イ 登録は、地域クラブ活動の所在地で行う。加盟する体操協会と同一都道府県とする。

７）その他

ア 生徒の心身の健康を最優先に考慮し、中体連大会とジュニアクラブ大会が過密になる場合には出場

する大会を丁寧に選び、生徒の負担が過剰にならないようにする。

イ 全ての大会において、大会準備・大会運営・審判業務に役員として協力しなければならない。要請

がある場合は会議等にも参加する。また、中体連体操専門部員に準じる役職に就くこともあり得る。

ウ 全ての大会において中体連体操専門部の規則、運営方針を尊重し、指示に従うこと。

エ 予選大会を含む全ての大会において、参加条件・申請内容に虚偽が判明した場合には参加を認めな

い。

オ 都道府県中体連登録以降に転校や地域クラブ活動を移籍する場合、予選大会で上位大会への参加権

を獲得していない生徒は、転校先や移籍先からの大会参加は認めない。また、権利を得ている生徒につ

いては個人としての参加を認める。ただし、当該生徒の予選大会での得点が個人での予選通過得点を下

回る場合には、参加は認められない。

カ 転校や地域クラブ活動移籍後の大会参加について、全国大会終了後に関しては都道府県中体連体操

専門部の判断に委ねる。

キ 一緒に活動する団体を複数の地域クラブ活動として都道府県中体連に登録することはできない。

ク 複数の地域クラブ活動が一つの団体として都道府県中体連に登録することはできない。

ケ 地域クラブ活動として中体連主催の大会に参加する場合には、当該生徒の所属校長に報告をするこ

と。都道府県中体連から指示がない場合には、書面で通知する（書式任意）。

コ 体操競技部細則については、必要に応じて見直しを行っていくこととする。

（８）個人情報の取り扱い（利用目的）

大会主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，(公財)日本中学校体育連盟「個人情報保護方針・

規程」に基づき，取得する個人情報について適正に取り扱う。また，取得した個人情報は，競技大会の

資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発

表（記録集）等，その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各選手はこれに

同意する。

９ 参 加 料（１）参加選手一人につき４，０００円とする。（団体チームの補欠も４，０００円とする。）

         ※振込手数料は各団体負担

（２）参加申し込み締め切り以降の参加取り消しや不出場の場合，参加料の返金は行わない。

（３）参加振込先 【 振込締め切り日：令和６年８月１６日（金）１５：００ 】

   旅行代理店に宿泊費，プログラム代（参加選手〈補欠も含む〉）と一緒に振り込む（宿泊しないチームは参

加料，プログラム代のみ）

         ※大会運営のため，参加選手全員（補欠も含む）のプログラム購入をお願いします。

   注意：男女・種別にかかわらず，チームごとに振り込むこと。

      学校名は「○○中学校」とする。「○○市立」は省略すること。

（４）参加料，プログラム代の領収書は受付で監督に配布する。（ゼッケン等と一緒に配布）

10 引率者及び監督

（１）参加生徒の引率者・監督は，出場校の校長・教員・部活動指導員※１，地域クラブ活動の代表(指導)者と

する。部活動指導員が引率・監督を務める場合は，「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されて



いる印を付け，必要事項を記入する。なお，部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。

（※１ ここでいう部活動指導員は，学校教育法施行規則第78条の2に示されている者とする）。校長

・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合，「全国中学校体育大会引率細則」により，

参加校校長が適切であると承認した外部指導者（コーチ），テクニカルアドバイザーに引率及び監督の資

格を認める。

（２）全国大会では外部指導者（コーチ）または，テクニカルアドバイザー（中学校の教職員で当該校以外の他の

中学校の補助・指導を行う指導者）をおくことができる。外部指導者（コーチ）およびテクニカルアドバイ

ザーは，出場校の校長が認めた者（１チーム１名・個人１人につき１名）とし，所定の「外部指導者（コー

チ）確認書（校長承認書）」「テクニカルアドバイザー確認書（校長承認書）」に必要事項を記入し，大会

事務局に参加申込時に提出すること(チームで２名登録する場合は，２名提出すること)。ただし，当該校以

外の中学校教職員は外部指導者（コーチ）にはなれない。また，地域クラブ活動には外部指導者（コーチ），

テクニカルアドバイザーをおくことはできない。

（３）引率者の特例

全国中学校体育大会の個人競技の参加について，校長・教員・部活動指導員が引率できず，校長がやむを

得ないと判断した場合に限り，「全国中学校体育大会引率細則」により，校長が引率者として承認した外

部指導者（コーチ），テクニカルアドバイザー，保護者の引率を認める。

〈別紙「全国中学校体育大会引率細則」参照〉

（４）監督は，原則として男女別チームごとに１名とし，チームリーダーを兼任する。個人組のチームリーダー

は，プログラムの各組の先頭に表記された選手の監督とする。ただし，関係監督相互の協議により，変更

が可能である。男女とも前日の会場練習中，または終了後に各組の監督で打ち合わせを行い，変更がある

場合は受付に（またはアリーナ内本部に）報告すること。

（５）監督を他校の教員に依頼しなければならない場合，当該校の校長と当該中学校体育連盟協議専門部が協議

し，当該校の校長が監督を引き受けた教員の所属長（校長）と本人に文書で依頼する。

（６）外部指導者（コーチ）確認書（校長承認書），テクニカルアドバイザー確認書（校長承認書）の手続きは

様式５，⑤，⑥をもって行う。監督依頼の手続きは様式７，８，９，１０，１１をもって行う。

（７）外部指導者（コーチ）及びテクニカルアドバイザーの活動は，競技会場及び選手アップ場での指導・補助の

みとし，練習中及び競技中における引率をすることはできない。例外として，校長が認めた場合，監督とし

て登録された外部指導者（コーチ）が引率することもある。

（８）すべての受付と練習中及び競技中における引率は監督が行う。

（９）(公財)日本中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部

指導者（コーチ），テクニカルアドバイザー，トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セク

ハラ等により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること，地域クラブ活動の指導

者においては，日本スポーツ協会公認指導者の処分等に該当していない者であることとしている。校長（代

表者）はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお外部の指導者（コーチ）は校長から暴力等に対す

る指導処置を受けていないこととする。

11 参加数・チーム編成

（１）各ブロックの代表数（男女同数）

地区

種別
北
海
道

東

北

関

東

北
信
越

東

海

近

畿

中

国

四

国

九

州

前年度

個人優勝

ブロック

前年度

個人準優勝

ブロック

開
催
地

合計

団体 １ ２ ３ １ ２ ２ １ １ ２ ― ― １ １６

個人 ３ ６ ８ ４ ４ ６ ４ ４ ６ １ １ １ ４８

※開催地はブロック大会に関係なく団体男女各１チーム，個人男女各１名の参加を認める。

また，前年度個人総合優勝ブロック，準優勝ブロックより個人男女各１名の参加を認める。

（２）男女とも団体総合選手権のチーム編成は監督１名・選手４名・補欠２名以内とする。ただし，必要に応じ

て外部指導者（コーチ）または，テクニカルアドバイザーのいずれか１名をつけることができる。

   ※人数は９引率者・監督（２）を参照

（３）団体（正選手及び補欠選手）と個人を兼ねることはできない。



12 競技種目（１）団体男子 ４種目（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。

（２）団体女子 ４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の自由演技とする。

（３）個人男子 ４種目（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。

（４）個人女子 ４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の自由演技とする。

13 採点規則・競技規則

（１）男子：(公財)日本体操協会制定２０２２年版男子採点規則

２０２２年版中学校男子適用規則を適用（Ｕ―１５）

女子：(公財)日本体操協会制定２０２２年版女子採点規則・変更規則Ⅰ

女子体操競技情報最新版を適用

（２）(公財)日本体操協会制定競技規則最新版（2024・日本中体連体操競技遵守事項を適用）

14 競技方法（１）団体総合選手権

４種目（男女：自由演技）のそれぞれ上位３名の得点合計をチーム得点とし，総チーム得点の合計により

順位を決定する。

（２）個人総合選手権

４種目（男女：自由演技）の合計得点により順位を決定する。

（３）種目別選手権

各種目の得点（男女：自由演技）の得点により順位を決定する。

15 表  彰

（１）次の場合は，成績順位及び表彰の対象としない。

① 選手が演技すべき種目の全部を演技しなかった場合。

② チームが，演技すべき種目のうち，演技者が３名未満である種目があった場合。

③ ①・②ともに０点は得点として認めるが，棄権は得点として認めない。

（２）同点の場合は同順位とする。

16 参加申し込み方法

※詳細は大会申込要項を参照のこと

（１）大会ホームページから申し込み手続きを行う。８月１２日（月）１２：００まで

   【ＵＲＬ】https://gym.zenchuu.jp/

参加申込書の必要事項をすべて入力する。

＜大会ホームページでの申し込み手続きに必要なデータ＞

必要なデータ 数 備 考

参加申込書 １部（入力） 必要事項をすべて入力（入力内容がそのままプログラムに記載される）

※各ブロック大会が終わり次第，速やかな手続きにご協力をお願いします。

（２）（１）の参加申込書データを印刷して代表者印を押印し，他の提出書類とともに以下の送付先に郵送す

る。

８月１５（木）必着

     （３） ＜参加申込書の送付先＞

〒９４０－０８６４

新潟県長岡市川崎５丁目４８５番地１ 長岡市立東北中学校内

令和６年度全国中学校体育大会体操競技選手権大会実行委員会

事務局長 山田 隆英 宛

事務局携帯：０９０－７１７２－９１２５

E-MAIL  ：gym.zenchu2024@gmail.com

選 手 権 別 トロフィー 盾 メダル 賞状

団体総合選手権 １位 ２・３位 １～３位 １～６位

個人総合選手権 ― １位 １～３位 １～１０位

種目別選手権 ― ― １～３位 １～６位



17 諸 会 議（１）(公財)日本中学校体育連盟体操競技部会

             ８月２０日（火）１４：１５ ～ １６：１５    １Ｆ 会議室

（２）審判会議 ８月２０日（火）１７：００ ～ １７：５０    １Ｆ Ａ練習室

（３）監督会議 ８月１日（木）～２２日（木）        ※紙面で考えています。

※詳細は各ブロック大会通過者に配付される資料参照

18 宿泊・弁当

（１）別紙『宿泊・弁当要項』により斡旋する。

※宿泊については，適切な危機管理対応（感染症・自然災害等）を確保するため，必ず大会実行委員会

指定の業者を通して申し込むこと。（指定外宿泊施設の利用は，原則として認めない。）

（２）申し込みは，８月１１日（日）１２：００ までに直接，旅行業者に指示された申し込み方法で行うこと。

問い合わせ等は直接，業者と行うこと。

（３）宿泊・昼食弁当申込

   大会専用サイトより申し込むこと。【ＵＲＬ】https://secure.com-jtb.jp/55zenchu-taiso/

         ※８月１日（木）１０：００～ 公開予定

（４）＜問い合わせ先＞

〒９５０－００８２

株式会社ＪＴＢ 新潟支店    新潟県新潟市中央区東万代町１－３０

【ＴＥＬ】０２５－２５５―５１０１  【ＦＡＸ】０２５－２４８―７６８７

【E-mail】 niigata_ed@jtb.com

【担 当】森 誠裕

19 そ の 他（１）今大会では開会式，閉会式は行わない。競技１日目の１班競技前に開始式を行い，競技終了後に表彰式・終

了式を行う。

（２）速報の配布は行わない。結果はホームページで確認すること。

（３）ゼッケン（男子：黒字 女子：赤字）は大会本部で用意し，初回受付時に配付する。

（４）選手変更は，団体総合選手権出場者に限り，申込書に記載された補欠選手と交代することができる。申告

は，所定の用紙に必要事項を記入し，競技１日目に出場する団体は２０日（火）の１８：００まで，競技

２日目に出場する団体は２１日（水）の１９：４０までに受付に提出する。

（５）監督は，指定された期間内に必ず監督会議の資料を大会ＨＰよりダウンロードして確認しておくこと。監

督変更の申告は，所定の用紙に必要な事項を記入し，競技１日目に出場する学校は２０日（火）の１８：

００まで，競技２日目に出場する学校は２１日（水）の１９：４０までに受付に提出する。

（６）大会期間中の緊急時の監督代行については，当該チームで対処することを原則とする。

（７）団体の補欠２名は，付き添いとして会場への入場を認める。個人選手が所属する学校から協力者として生

徒１名を付けることができる。

（８）女子ゆかの音楽伴奏のために，団体では補欠選手より１名，個人は当該校の生徒１名を音楽伴奏係として

もよい。（女子個人の音楽伴奏係は，ゆかの練習及び演技の時に音楽操作区域へのみ入場を認める。）

（９）女子ゆかの伴奏音楽は，ＣＤ（家庭用ＣＤデッキで再生できるもの）及びＵＳＢメモリ（ＭＰ３フォーマ

ット形式）を用い，参加選手が持参する。なお，ＣＤ・ＵＳＢメモリには１曲のみ入れること。競技会場

には，伴奏用デッキを本部で設置する。不測の事態に備えて必ず予備を準備しておくこと。

（10）アップ場はカーペット（２面）を準備し，男女別で使用すること。

（11）大会期間中の負傷・疾病については，応急処置のみ行う。また，本大会は，学校からの参加については，

   独立行政法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。また地域クラブ活動においては，チーム代

表者の責任のもと加入している傷害保険等の定めを適用する。なお，参加者は健康保険証を持参するこ

と。

（12）アイシング用の氷などは実行委員会で用意しない。チームで使用した氷などをトイレなどに捨てないこ

と。また，ゴミはすべて持ち帰りとする。

（13）ビデオ・カメラ（携帯電話・スマートフォン等も含む）の撮影は，原則として出場する選手の保護者に許

可する。参加チームには受付時に撮影許可証を配付する。撮影許可証は，大会終了まで責任を持って管理



すること。競技終了後，監督がまとめて受付に返却すること。撮影した映像等をSNS上に投稿することは

禁止されているので注意すること。（日本中体連，日本体操協会ともに禁止しております）

（14）演技順申告用紙（オーダー用紙）の提出は，団体のみとし，事前に本部が指定した用紙（４種目に切り離

し挨拶の時にD１に提出）をホームページからダウンロードして必要事項を記入して持参すること。個人の

演技順については，本部が用意したスタートリストの順番に従うこと。棄権者が出た場合の演技順につい

ては本部から指示する。

（15）大会に関わる全ての者の感染症対策については，（公財）日本中学校体育連盟の「インフルエンザ・コロ

ナウィルス感染症等に関わる対応について」並びに（公財）日本体操協会の「体操活動における観戦拡大予

防ガイドライン」等に従うこと。

対応や対策は，状況によって変更する。

（16）本大会では，「アスリートへの動画・写真による性的ハラスメント防止の取組について（日本スポーツ協

会）」を広く呼びかけ，あらゆる機会を通じてこの卑劣な行為の撲滅に取り組む。大会会場で盗撮等が疑

われる行為を見かけたら大会主催者に知らせること。

20 連 絡 先（１）全国中学校体育大会 体操競技 新潟県大会 事務局

全国中学校体操競技選手権大会実行委員会事務局

〒９４０－０８６４ 新潟県長岡市川崎５丁目４８５番地１ 長岡市立東北中学校内

【体    操】事務局長 山田 隆英              ※メールでお願いします。

【事務局メール】gym.zenchu2024@gmail.com

【事務局携帯】０９０－７１７２－９１２５

（２）大会ホームページ【ＵＲＬ】ｈｔｔｐｓ：／／ｇｙｍ．ｚｅｎｃｈｕｕ．ｊｐ／

21 遵守事項－２０２４年－について

全国中学校体操競技選手権大会遵守事項－２０２４－については，下記のいずれかで必ずご確認ください。大会

実行委員会より発送はいたしません。

「Facebook 日本中体連体操部」または「大会ホームページ」


